Rybi polevka

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 5

720 kalorii ,5 g cukrii ,50 g tukl( ,8 g
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-polevka

Priprava Ingredience

Rybi hlavy a ¢esnek vafime tak dlouho, az
jdou kosti od sebe. Velké kosti vybereme a
maso protlac¢ime cednikem. Zalijeme Casti
vyvaru, pfidame jemné nastrouhanou
zeleninu, sul a svétlou jiSku a vSe rozfedime
studenou vodou. Polévku vafime mirnym
varem. Ke konci vareni pfidame do polévky
oprané jikry a mli¢i a polévku dovafime.

e 2 kapfi hlavy

e 3lzice jiker

o 3lzice mlici

o 150 - 200 g korenové zeleniny
e 60 g masla

e 60 g hladké mouky

. " , e sul
Hotovou polévku okofenime nastrouhanym otr¥elka
kvétem zazvoru a petrzelkou. Polévku P
e 1,5-21vody

podavame s omazenou houskou. L, . .
e osmazena kolecka rohliku

Tip k receptu

Hotovou polévku okofenime nastrouhanym H
kvétem zazvoru a petrzelkou. Polévku podavame Kategorle

s omazenou houskou. Do polévky mizeme pfidat

nékolik Izic hrachu, do mékka uvafeného a Vénoce, éeské, Zima, Finanéné néroénéjéi,
prolisovaného. S polévkou jej dovafime.

Ryby a dary more, Klasika, Rodina, Polévka
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