Rybi polevka z konzervy

Priprava

Na 2 Izicich oleje usmazime 1 vétsi cibuli do

rizova. Pfidame cuketu a mrkev. Odkryté
pomalu opékame asi 10 minut. Potom

zahustime trochou jiSky, kterou jsme udélali z

masla a hladké mouky, pfidame 1,3 | vody a

chvili povafime. Ve 2 dcl vody si rozmichame

plnotuénou hof¢ici a s bujény pfidame do
polévky. Nakonec do polévky pfidame
vidlickou rozmackané ryby z konzervy i se
§tavou a nakrajenou kapii. Nechame prejit
varem, dochutime soli, pepfem, zelenou
petrzelkou a tekutym polévkovym kofenim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 5

420 kalorii ,5 g cukrti ,30 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-polevka-z-
konzervy

Ingredience

e 2 Izice rostlinného oleje

e 1 velka cibule

e 1 hrnecek nahrubo nastrouhané cukety
e 1/2 hrnku nahrubo nastrouhané mrkve
e 2 lzice hladké mouky

e kousek masla

e 1,51 vody

o 1 1ziCka plnotu¢né hofcice

o 2 kostky libovolného bujénu

e 1 konzerva rybi¢ek v tomaté

e 1 sterilovana kapie

e sul a pepr dle chuti

e polévkové tekuté kofeni dle chuti

» Spetka petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
mofre, Rychlovka, Labuznik, Polévka
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