Rybi polevka Il.

Priprava

Ryby stahneme z klze, vyfiletujeme,
pokrajime na malé kousky a posolime. Z kuzi,
hlav a kosti, mrkve, petrzele, celeru, cibule,
pérku a kofeni uvafime 1 | vyvaru a scedime.
Polovinou vyvaru zalijeme jahly, pfidame 1
IZici masla a vafime na malém ohni asi
hodinu. Zbytek zeleniny nakrajime na
nudli¢ky, vloZime do hrnce s kousky ryb,
pridame Izici masla, osolime, podlijeme
vodou a dusime cca 10 minut. Uvafenou kasi
promichame se zbytkem vyvaru, pfidame
smetanu a zavafime, pfidame rybi kousky se
zeleninou a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 4

437 kalorii , 0 g cukrt ,27 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-polevka-ii

Ingredience

1 kg sladkovodnich ryb
e 2 mrkve

e 2 petrzele

e 1 cibule

e 1 kedluben

e kousek bulvového celeru
e 1 pérek

e 1 bobkovy list

e 3 kulicky nového kofeni
e 1,21vody

e 2lzice masla

e 1,5 dcl smetany

e 6 dkg jahel

o Spetka soli

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Rodina, Polévka
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