Rybi omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

295 kalorii ,2 g cukrti ,30 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-omacka

Priprava Ingredience

Do majonézy vmichame jemné posekanou

rybu a pomeranc, osladime a okofenime. o,
e 40 g majonézy

e 20 g konzervované ryba
e 10 g pomerance

e 5 g cukru moucka

e bobkovy list

o tro8ka pepre

« troSka nového koreni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
mofre, Rychlovka, Omacka
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