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Rybi kol
Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

691 kalorii ,0 g cukrt ,47 g tukd ,8 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-kolac

Priprava Ingredience

Makrelu obereme a nakrajime na kousky.
Brambory oloupeme, nakrajime a dame vafit v
osolené vodé. Mléko svafime. Udélame
bramborovou kasi a nechame ji na strané.
Cibuli ocistime, nakrajime a osmazime.
Pfidame pokrajenou makrelu, mletou papriku
a spole¢né vse restujeme. Mezitim vymazeme
a vysypeme pekac. Do vymazaného pekace
dame asi 1/2 bramborové kase, poklademe
orestovanou makrelou s cibuli a posypeme
1/2 strouhaného syra. Zakryjeme zbylou kasi
opét zasypeme zbytkem strouhaného syra a
dame zapéci do trouby na 200°C cca 40
minut.

1 uzena makrela
e 4-5 vétSich brambor
e 50 ml mléka (i vice)
e 2cibule
maslo na vymazani pekace
e 5 1zic strouhanky na vysypani pekace
e strouhany syr
e mleta paprika
e sul
o 2lzice oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Rodina, Hlavni chod
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