Rybi karbanatek s matovou omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2216 kalorii ,6 g cukrti ,196 g tuk( ,78 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-karbanatek-s-
matovou-omackou

Priprava Ingredience

Filé semeleme a promichame s mletym
masem. Pfidame veku, kterou jsme namocili v
mléce, vejce, sul, pepf a promichame. Z
pfipravené smési tvarujeme karbanatky, jez
na oleji ope¢eme z obou stran dozlatova.

e 250 g rybiho filé
e 150 g vepfového mletého masa
e 200 g majonézy

o _ L e e 50 g veky
Majonézu rozmichame s Rama Crémefine, 1 veice
. Ly , o VE|
prolisovanym Cesnekem a sekanou matou. . ,
o Spetka soli

Servirujeme kazdé zvlast.
) o Spetka pepre bilého

e 100 ml olivového oleje
e 50 ml Rama Cremefine
1 hrst maty

1 strouzek c¢esneku

Kategorie

Ceska, Celorogné, Ryby a dary more, N&co
extra, Rodina, Hlavni chod, Omacka
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