Rybi filé s rajcetem

Priprava

Cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno,
podusime na mirné rozehfatém oleji, pfidame
na kousky nakrajené rajCe, osolime,
opepfime a nechame jesté chvili dusit. V
panvic¢ce na oleji opeCeme po obou stranach
osolené kousky rybiho filé. Potom je pfidame
k dusené cibuli a raj¢eti a podusime asi 10
minut. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1809 kalorii ,0 g cukr(i ,186 g tuk(1,33 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-s-rajcetem

Ingredience

e 200 g rybiho filé

e 1 cibule

e 1rajce

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka soli

o troSka pepre

e 200 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod, Ostatni
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