Ruzovy salat

Priprava

Cervenou fepu a brambory ve slupce
uvarime, vychladime a oloupeme. Nakrgjime
na kostky. Pfidame nasekanou cibuli, sul,
pepf a promichame. Vejce oloupeme, zlotky
vyjmeme a odloZime. Majonézu a smetanu
smichame, pfidame nasekané bilky,
prolisovany ¢esnek, citronovou kuru a $tavu.
Ochucenou majonézu smichame s
bramborami a fepou, ozdobime drobné
nasekanymi zloutky a petrzelovou nati.
Podavame vychlazené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

695 kalorii ,3 g cukri ,75 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/ruzovy-salat

Ingredience

e 250 g salatovych brambor

e 250 g Cervené fepy

e 1 mal4 cibule

e 1-2 natvrdo uvarena vejce

e 100 ml majonézy

e 50 ml zakysané smetany nebo jogurtu
e 1 strouzek Cesneku
 trochu citronové stavy a klry
e 1 lziCka petrzelové naté

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyc€ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenarocné, Néco extra, Rodina, Salat
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