Ruzi¢kova kapusta se smetanovou omackou

Priprava

Kapusticky oCistime a povafime 10 minut v
osolené vodé, potée slijeme a nechame
okapat. V panvi rozehfejeme maslo a na ném
osmahneme kapusti¢ky, osolime, opepfime a
ochutime Spetkou muskatového ofisku.
Hotové kapusti¢ky prelijeme kysanou
smetanou, ve které jsme rozmichali 3 IZice
mléka a opatrné promichame. Pfed podanim
posypeme pokrajenou Sunkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

338 kalorii , 0 g cukrt ,17 g tukd ,32 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ruzickova-
kapusta-se-smetanovou-omackou

Ingredience

e 250 g razickové kapusty

o Spetka soli a pepre

e 1 IZice masla

o Spetka muskatového ofechu
e 250 ml zakysané smetany

e 3lzice mléka

e 150 g Sunky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Navstéva, Hlavni chod
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