Roztocka basta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1474 Kkalorii ,0 g cukrd ,73 g tukd ,177 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/roztocka-basta

Priprava Ingredience

Maso ocCistime a nakrajime na kosti¢ky jako na
gulés. Oloupanou cibuli nakrajime na platky a
papriku oCistime a nakrajime na asi 1.2 kg hovézi klizky
centimetrové prouzky. Maso s cibuli vioZime e 4 cibule

bez omastku do tlakového hrnce a lehce
osmahneme, az pusti $tavu. Poté vlozime
papriky, osolime, okofenime a pridame zbylé  1cCervena a 1 zelena paprika
ingredience. Dobfe promichame, mirné jesté e 3 lzice worcesterské omacky
podlijeme vodou, uzavieme poklici a dusime asi
40 minut, dle kvality masa.

« 1 mala konzerva nakladanych zampionu

e 3 lzice sojové omacky
e 2 lZice Solamylu

Poté hrnec odstavime, nechame vypustitparua e« 100 ml vody

hrnec otevieme. Solamyl dobfe promichame s « Ul a pepf dle chuti
vodou a pomalu vlijeme k masu. Jesté chvili

povafime a muzeme podavat. Nejlépe s

houskovym domacim knedlikem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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