Roznovsky salat

Priprava

Ocisténé pulky kapra osolime a opepfime.
Opeceme zvolna na oleji. Opeceného kapra
po vychladnuti vykostime, maso rozebereme
na drobné kosticky, pfidame olej, $tavu, ve
které se maso peklo, na drobné kosti¢ky
pokrajenou mrkev, okurky, zeleny hradek,
cibuli, majonézu, ocet, sul, cukr a vSe dobre
promichame. Podavame dobfe vychlazené.
Pfeji dobrou chut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2699 kalorii , 17 g cukr( ,247 g tuk( ,86 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/roznovsky-salat

Ingredience

e 500 g kapfich pulek vcelku
e olej na smazeni

e 250 g majonezy

o 150 g kyselych okurek

e 125 g sterilované mrkve

e 75 g sterilovaného hrasku
e 150 g cibule

e 0,5dcl octa

e 10 g cukru

* pepf

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Salat
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