Rozmarynove housky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 15

1704 kalorii ,5 g cukr( ,20 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/rozmarynove-
=" housky

Priprava Ingredience

V mise promichejte obé mouky, drozdi, cukr,
sul, pepf, olej a rozmaryn. Pfidejte vlaznou
vodu. Vypracuijte dukladné, alespon pét
minut, hladké tésto, které nechejte hodinu
kynout, dokud nezdvojnasobi svuj objem. Z
vykynutého tésta vyvalejte tenké valecky,
které zaplette do tvaru housek: Ze tfi, ze dvou
nebo z jediného praminku. Ze tfi upletete jako
cop, konce na obou koncich zahnéte pod
housku. Budete-li plést ze dvou, uprostied je
prekfizte, vSechny konce poloZte na jednu
stranu a plette jako zaklad na vanocku ze ¢tyf
copU. Na jediném praminku jednoduse
udélejte uzel. Pfedehrejte troubu na 180°C.
Housky pfendejte ne plech, vyloZzeny pecicim
papirem. Nechejte patnact minut kynout a
poté potrete proSlehanym Zloutkem s vodou.
Pfecte v pfedehraté troubé asi 20 minut.

e 250 g hladké mouky

e 175-200 g polohrubé mouky
o 1 baliek suseného drozdi
e 1 1ziCka cukru

e 250 ml vlazné vody

e 2 lzice rozmarynu

e 1 IZice olivového oleje

e 1 1ZiCka soli

e pepf dle chuti

e 1 Zloutek na potfeni

e trocha vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rodina, Snidang, Svacdinka
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