Rosténky se zeleninou od mé maminky

Priprava

Rosténky na krajich nafizneme, osolime,
opepfime a zlehka naklepeme. Na masle
zprudka opeceme po obou stranach.
Pfendame na teply talif a na tuku, ktery zbyl,
podusime pokrajenou cibuli, ro§ténky dame
zpét a za mirného podlévani dusime
domeékka. Pfidame k nim na silnéjsi nudlicky
pokréjenou zeleninu a oloupana rajcata
nakrajena na koleCka a spole¢né vse
podusime. Nakonec zahustime moukou
rozmichanou ve smetané. Vhodnou pfilohou
jsou houskové knedliky vSech druhu,
lazensky knedlik...

Tip k receptu

Dobu vafeni vyrazné zkratime, kdyz maso
podusime v tlakovém hrnci.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

824 kalorii , 7 g cukru ,82 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/rostenky-se-
zeleninou-od-me-maminky

Ingredience

e 4 rosténky

e 10 dkg mésla

e 1 mensi celer

o 2 kedlubny

e 1 cibule

e 1/4 kg rajCat

« sul dle potfeby

o pepf mlety dle potfeby

e 2lzicky hrubé mouky

1 sklenka sladké smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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