Rostéenky od cCerta

Priprava

Platky rosténé nakrajime na malé kousky,
naklepeme je, osolime a opepfime. Do
¢erveného vina zamichame ostrou hof¢ici,
keCup a Cili. Maso naloZzime do této marinady
a nechame alespon 2 hodiny odlezet. Pak je
vyjmeme a nechadme okapat. OpeCeme je na
oleji ze vSech stran. Pfidame pokrajenou
cibuli a orestujeme. Zalijeme zbytkem
marinady. Povafime asi 10 minut a nakonec
zjemnime kouskem masla.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 2h 25min , Porce: 2

1094 kalorii ,0 g cukrd ,70 g tukt ,124 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rostenky-od-certa

Ingredience

e 400 g hovézi rosténé

e sul

« mlety pepf

e hofgice

e cibule

e keCup

o chilli kofeni

o oOlej

e maslo

e 200 ml ¢erveného vina

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenaroc¢né, Maso, Navstéva, Hlavni chod
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