Rostena v ostrée smesi

Priprava

Susené houby pfedem namocime. Maso
naklepeme, osolime, opepfime a na
rozehfatém oleji prudce opeteme, aby se
zatahlo. K masu pfidadme nakrajenou cibuli a
jesté chvili restujeme. Opecené maso
zastfikneme keCupem, promichame a
podlijeme. Pfimichame houby, suSené, které
scedime a Cerstvé nakrajené na platky.
Pfidame i papriky nakrajené na prouzky a
chilli papricku nasekanou nadrobno. VSe pod
poklickou dusime, az je maso meékke. Pak
zahustime zaklechtkou z hladké mouky a
trochy vody a dobfe provafime. Omacku
dochutime soli a pepfem a vypneme.

Tip k receptu

Podavame s bramborem, ryZzi nebo knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

575 kalorii , 8 g cukrti ,46 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rostena-v-ostre-
smesi

Ingredience

e 4 platky hovézi roténky
e sul

* pepf

o 3lzice oleje

e hrst suSenych hub

« talifek Cerstvych hub

e 1 Cervend paprika

e 1 zelena paprika

o 1-2 chilli papricky

e 2-3 |Zice ostrého keCupu
e 2-3 lzice hladké mouky
1 velka cibule

Kategorie
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