Rostena na zazvoru

Priprava

Ros&ténky lehce naklepeme, osolime,
opepfime a poprasime hladkou moukou.
Cibuli oCistime, oloupeme a nakrajime
nadrobno. V hrnci si rozpustime sadlo a na
ném zpénime nadrobno nakrajenou cibuli.
KdyZ je cibule zpénéna, vloZzime rosténky a
opeceme je z obou stran. Poté rosténky
poprasime mletym zazvorem a podlijeme
mirné vyvarem z kosti. Brambory oloupeme,
omyjeme a nakrajime na platky a témito
platky brambor pokryjeme rosténky.
Podlileme, aby byly brambory potopené a
dusime domeékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

222 kalorii , 0 g cukrd , 0 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rostena-na-
zazvoru

Ingredience

» 4 platky hovézi rosténé
e 1 ks cibule

e 10 ks brambor

e 1 IZice sadla

e 2 lzice hladké mouky

e 1lvyvaru z kosti

o Spetka mletého zazvoru
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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