Rolky z lilku

Priprava

Lilek si omyjeme a nakrajime na tenké platky,
pfiblizné 3mm. Na grilovaci panvi jej opeceme

z obou stran. Do misy nalijeme olej, ocet,
pfidame Cesnek a nasekanou petrzelku s
oreganem, sul a pepf. Promichame a
osmazeny lilek v této zalivce obalime a
nechame chvili odstat. Cherry raj¢atka si
omyjeme a nakrajime na malé kousky,
vhodime do druhé misy, pfidame riccotu,
bylinky, cibulku na jemno a sul, pofadné
promichame. Platky lilku si narovname a
potfeme smési z riccoty, zarolujeme a rolku
propichneme Spejli, miizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

714 kalorii , 0 g cukrti ,57 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rolky-z-lilku

Ingredience

o 2lilky

e 3 snitky petrzelky

e 3 snitky oregana

e 8 IZic olivového oleje

e 1 strouzek ¢esneku

e 3 lzice bilého vinného octa

e sl a pepr dle chuti

e 8 cherry rajcatek

e 200 g riccoty

o 2 lzice bylinek dle nasi chuti (napf.
oregano, bazalka, petrzelka)

e 2 jarni cibulky

o Spetka soli

Kategorie

Silvestr, Francouzska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Navstéva, Party
obcerstveni
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