Roladky pro sleénu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2522 kalorii ,0 g cukrti ,132 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/roladky-pro-slecnu

Priprava Ingredience

Na kazdy platek Sunky polozime platek syru,
sto¢ime a upevnime paratkem (po délce, aby
se roladky nerozeviraly). Takto upravené
roladky obalime nejdfive v rozSlehaném vejci
a poté obalime ve strouhance. PeCeme v
rozpaleném oleji dozlatova. Jako pfiloha se
hodi bramborové kase, $touchané brambory,
hranolky nebo bramborovy salat a zeleninovy
nebo ovocny salat.

e 8 platkd Sunky

o 8 platkl platkového syru

e 1-2vejce

e 1-2 hrnky strouhanky

e 1/2 hrnku rostlinného oleje

Kategorie

Tip k receptu Obydejny den, Ceska
do strouhanky pfidavam pul na pal drcené
kukufi¢né lupinky, mGzeme pfidat i 1 Izici
polohrubé mouky
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