Rohlikové knedliky

“3 Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

619 kalorii ,0 g cukru ,8 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: pskrob

Odkaz: https://srecepty.cz/rohlikove-knedliky

Priprava Ingredience

Rohliky nakrajime na kosticky, mléko s
vajiCkem a se Spetkou soli rozmichame,
prelijeme pres rohliky a nechame chvilku
vsaknout. Poté pofadné vypracujeme tésto a
mokryma rukama vytvofime dveé Sisky, ktere
nakonec husté obalime v hrubé mouce.
Varfime 20 minut, nejlepsi jsou v pare. Po
uvafeni hned krajime - nejlépe niti - na platky
a teplé podavame.

e 5 starsich rohlika

e 250 ml mléka

e 1 vejce

o S$petka soli

e hruba mouka na obaleni

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
Vyborné jsou hlavné ke gulasi nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryzZe, Klasika,

Rodina, Pfiloha
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