
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 1

319 kalorií , 0 g cukrů , 5 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/rohlicky-z-
listoveho-testa 

Příprava

Listové těsto vyválíme na plát. Vykrájíme
rovnostranné trojúhelníky. Z mléka, cukru a
prášků uvaříme pudink, ale místo jednoho
pudinkového prášku můžeme zvolit na 500 ml
mléka dva. Je třeba důkladně míchat, pudink
bude hustý. Po vychladnutí dáváme pudink
lžičkou na trojúhelníčky a ty pak zabalíme.
Potřeme je rozšlehaným vejcem a vložíme do
předehřáté trouby. Upečeme při 200 C
dozlatova

Ingredience

1 balení listového těsta
2 sáček vanilkového pudinkového prášku
4 lžíce cukru krystal
500 ml mléka
1 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Návštěva,
Svačinka

Rohlíčky z listového těsta
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