Rohlicky z listoveho testa

Priprava

Listove tésto vyvalime na plat. Vykrajime
rovnostranné trojuhelniky. Z mléka, cukru a
praskd uvarime pudink, ale misto jednoho
pudinkového prasku muzeme zvolit na 500 ml
mléka dva. Je tfeba dukladné michat, pudink
bude husty. Po vychladnuti davame pudink
IZickou na trojuhelni¢ky a ty pak zabalime.
Potfeme je rozSlehanym vejcem a vloZime do
predehraté trouby. Upeceme pfi 200 C
dozlatova

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 1

319 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rohlicky-z-
listoveho-testa

Ingredience

1 baleni listového tésta

2 sacek vanilkového pudinkového prasku
4 Zice cukru krystal

500 ml mléka

1 vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢neé, Financéné nenaro¢né, Navstéva,
Svacdinka
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