Rohlicky pani Kvety

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

2584 kalorii ,14 g cukri ,14 g tukd ,79 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/rohlicky-pani-
kvety

Priprava Ingredience

Z vlazného mléka, Spetky soli a cukru
nechame vzejit kvasek. Smichame mouku,
sadlo, kvasek a vypracujeme hladké tésto.
Pfikryjeme utérkou a dame na teplé misto
vykynout na 1 hodinu. Poté z tésta vyvalime
placku 0,5 cm silnou, kterou nakrajime na
trojuhelnicky. Kazdy trojuhelni¢ek potfeme

e 3 hrnecky hladké mouky
e 250 ml mléka

e 15 gdrozdi (kvasnic)

e 1 lzi¢ka cukru krupice

e 1 lziCka kminu

y ] _ . ) e 120 g sadla
rozSlehanym vejcem, srolujeme od z&kladny k . Spetka sol
vrcholu a vytvarujeme rohli¢ek. Dame na . 1 vejce
plech, ktery jsme vyloZili pecicim papirem a
opét potfeme roz8lehanym vejcem.

Posypeme kminem, soli dle chuti a peCeme Kategorie

10-15 minut v pfedehféaté troubé na 180 °C,
dokud nezacnou chytat barvu.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Rodina, Pecivo a produkty domaci
Tip k receptu pekarny

Rohliéky mGzeme naplnit masem nebo nivou.

Kromé rohlicku mdzeme vytvarovat precliky nebo
bulky.
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