
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 8

2893 kalorií , 127 g cukrů , 144 g tuků , 43 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/rodinny-jablecnik 

Příprava

Mouku prosijeme s práškem do pečiva a
přidáme tuk, žloutky, cukr a smetanu a
vymícháme hladké těsto, které rozdělíme na
2 části. Obě vyválíme. První plát dáme na
plech, potřeme džemem, posypeme kokosem
a navrstvíme nastrouhaná jablka, promíchaná
s cukrem a skořicí. Na jablíčka položíme
druhý plát, propícháme vidličkou a potřeme
bílkem. Posypeme jemně nasekanými oříšky
a dáme péct. Pečeme při 190 stupních asi 30
minut. Posypeme cukrem a nakrájíme.

Ingredience

600 g hladké mouky
4 lžíce cukru moučka
2 žloutky
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
200 ml zakysané smetany
250 g másla
50 g kokosové moučky
4 lžíce meruňkového džemu
1,2 kg očištěných jablek
2 lžičky skořice
2-3 lžíce cukru krystal
1 bílek
1 hrneček mletých vlašských ořechů

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Celoročně, Finančně
náročnější, Klasika, Rodina, Moučník

Rodinný jablečník
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