Rodinny jablecnik

Priprava

Mouku prosijeme s praskem do peciva a
pfidame tuk, Zloutky, cukr a smetanu a
vymichame hladké tésto, které rozdélime na
2 Casti. Obé vyvalime. Prvni plat ddme na
plech, potfeme dzemem, posypeme kokosem
a navrstvime nastrouhana jablka, promichana
s cukrem a skofici. Na jabli¢ka polozime
druhy pléat, propichame vidliCkou a potfeme
bilkem. Posypeme jemné nasekanymi ofisky
a dame péct. PeCeme pfi 190 stupnich asi 30
minut. Posypeme cukrem a nakrajime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

2893 kalorii , 127 g cukrti , 144 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/rodinny-jablecnik

Ingredience

e 600 g hladké mouky

e 4 |zice cukru moucka

o 2 Zloutky

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 200 ml zakysané smetany

e 250 g masla

e 50 g kokosové moucky

e 4 |Zice merunkového dzemu

e 1,2 kg ocCisténych jablek

o 2 lzi¢ky skofice

e 2-3 lzice cukru krystal

1 bilek

1 hrnecek mletych vliadskych ofechu

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
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