Rizoto z tlacenky s cibulkou

Priprava

RyZi uvafime v osolené vodé podle navodu.
NeZ se ndm ryze uvafi, tak oloupanou cibuli
nakrajime na drobno a osmazime trochu do
rizova. Cibulku i s nati nakrajime na kole¢ka
a mrkev nastrouhame na vétsi nudlicky. Na
osmazené cibuli kratce orestujeme zelenou
cibulku a mrkev. Pfiddme na drobno
nakrajenou tlaenku, sul, pepf, prohfejeme a
vmichame uvarenou ryzi. Rizoto z tladenky s
cibulkou podavame s kyselou okurkou, nebo
cervenou fepou.

Tip k receptu

vvvvv

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

366 kalorii ,0 g cukrti ,34 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-z-tlacenky-
s-cibulkou

Ingredience

1 menSi cibule

e 100 g veprové tlacenky

e 4 jarni cibule i s nati

o 1 sécCek varné ryze

e 2 lzice nastrouhané mrkve

« sUl dle potfeby

o mlety Cerny pepf

1 Izice sluneCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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