Rizoto z Cervene repy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

818 kalorii , 17 g cukri ,16 g tuk( ,21 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-z-cervene-
repy

Priprava Ingredience

Oloupeme a na drobno nasekame cibulku,
kterou nechame zkaramelizovat na oleji.
Prisypeme ryzi a pfiblizné minutku podusime.
Poté vlijeme bilé vino a za stalého michani
privedeme k varu. Pfidame 150 ml vyvaru (af
je ryze vyvarem zakryta) a na mirném ohni
dusime 20 minut. Postupné pfilévame zbytek
vyvaru. Uvafenou fepu oloupeme a nakrgjime
na malé kosti¢ky. Pét minut pfed koncem
vareni vmichame fepu do rizota. Do hotoveho
rizota vmichame riccotu, dochutime soli a
pepfem a pfed podavanim posypeme
nastrouhanym parmazanem a nasekanou

e 450 ml zeleninového vyvaru
e 3cibule

e 1 IZice olivového oleje

o 120 g ryZe natural (celozrnné)
e 250 g varené fepy

e 100 ml bilého vina

e 1/2 svazku pazitky

e 25 g parmazanu

e 2 lzice syru riccota

o Spetka soli

o Spetka pepre

pazitkou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Stihla sle¢na
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