Rizoto s chrestem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1058 kalorii , 0 g cukri ,93 g tuk( ,39 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-s-chrestem

Priprava Ingredience

Rozpustime si maslo a orestujeme na malé
kostiCky nakrajenou cibuli a ¢esnek, dokud
nezesklovati. Pfidame suchou ryzi a dukladné
smichame. Pfilijeme vino, pfisypeme kurkumu
a vafime asi 1 minutu. Pfidame vyvar a
priklopime pokliCkou a za obasného
promichani nechame vafit asi 15 minut. Z
chfestu odkrojime tuhé konce a nasekame ho
nadrobno. V horké osolené vodeé vafime asi 5
minut. Do ryze pfisypeme hrasek, chfest a
pod pokliCkou vafime asi 5 minut. Vafime
dokud ryZe neni pevna, ale ne tvrda. Rizoto
posypeme parmazanem a muzeme podavat.

80 g masla
o 3 Salotky
e 2 strouzky Cesneku
e 350 g kratkozrnné ryze
o 1/2 1Zi€ky kurkumy
e 100 ml suchého bilého vina
e 750 ml dribeziho vyvaru
e 200 g hrasku
e 200 g chfestu
e 100 g strouhaného parmazanu
e sl

Tip k receptu Kategorie

Mizeme podavat s Cerstvou zeleninovou oblohou.

Obydejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
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