RizKky z piratské krémy
"‘ Obtiznost:

~ Cas pripravy: 10min, Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

148 kalorii ,0 g cukrd ,1 g tukd ,9 g bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-z-piratske-
j krcmy

Priprava Ingredience

Rizky naklepeme, osolime, opepfime a z
jedné strany je posypeme moukou a
nasekanym estragonem. Maso obratime a z
druhé strany jej potfeme hofcici a opét
posypeme estragonem. V panvi rozehfejeme
olej a fizky zprudka opeceme. Pak zalijeme
smetanou a rumem, promichame a chvili
povafime. Podavame s bramborovymi
kroketami, hranolky nebo bramboracky.

e 4 veprové fizky

e sul a pepf podle chuti
 trodka hladké mouky

« tro8ka Cerstvého estragonu
« IZice hofcice

e 200 ml smetany

e 3lzice rumu

o oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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