Rizky v bramborovém kabatku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

10 kalorii ,0 g cukru ,1 g tuku , 0 g bilkovin
Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-v-
bramborovem-kabatku

Priprava Ingredience

Rizky omyjeme, osu$ime a lehce naklepeme.
Osolime, opepfime, pokapeme sojovou
omackou a worchesterovou omackou,
nechame asi 30 minut odlezet. Oloupeme a
nastrouhdme brambory. Maso obalime v
nastrouhanych bramborach a v panvi, na
rozpaleném oleji smazime dozlatova z obou
stran.

e 4 kureci fizky

e sul

* pepf

o Spetka kari kofeni

o Worcesterskd omacka

e sojova omacka

e olej na smazeni

o 2 velké syrové nastrouhané brambory

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

vy,

Hlavni chod



https://srecepty.cz/rizky-v-bramborovem-kabatku

	Řízky v bramborovém kabátku
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


