Rizky pInéné cibuli

Priprava

Rizky naklepeme, osolime a opepfime.
Polovinu kazdého fizku natfeme hofcici a
rozSlehanym Zloutkem. Cibuli oloupeme,
nakrajime nadrobno, rozdélime na fizky,
pridame trochu kfenu, fizky preloZzime a
spojime paratkem. Na panvi je zprudka
opeceme na oleji z obou stran, podlijeme
teplou vodou a prikryté dusime. Hotové fizky
vyjmeme, §tavu zahustime moukou
rozkvedlanou ve smetané, dochutime
vegetou, pepfem, hofcici a jesté chvilku
povarime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

900 kalorii ,6 g cukrt ,6 g tukd ,35 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-plnene-cibuli

Ingredience

o 4 vétsi vepfové Fizky

e 2cibule

e sul

o mlety pepf

« plnotu¢na hofc€ice

e 2 Zloutky

e 1 IzZice strouhaného kfenu
e 2lzZice zakysané smetany
e oOlej

e Vegeta

e voda

e hladka mouka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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