Rizky naruby
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

11314 kalorii , 0 g cukrli , 1040 g tukd , 491
g bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-naruby

Priprava Ingredience

Platky masa lehce naklepeme, osolime,
opepfime, posypeme kminem. Obalime je ve
smeési jemné strouhanky smichané s jemné
nastrouhanym eidamem, poté je obalime v

» 4 platky vepfového masa
« 300 g Eidamu (Edam)

. , - . N 2 vejce
roz8lehanych vejcich, vloZzime do rozpaleného J
: o  trochu strouhanky
oleje a zvolna smazime z obou stran. kmi
. min

Podavame s bramborovou kasi. 3 _
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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