RizeCky z masa a kuskusu

Priprava

Promichdme spolu maso, utfeny ¢esnek a na
drobno nakrajenou cibuli. Pfidame sojovou
omacku, kari, sul, pepf a meltou papriku.
Kuskus smichame s Vegetou, dolijeme horkou
vodou a povarfime domeékka. Kuskus
smichame s masovou smeési a zahustime
moukou. VSe dikladné promichame.

Nakonec ze smési vytvarujeme malé placaté
fizeCky a smazime na oleji. MUzeme podavat
s ryzi nebo bramborovou kasi.

Tip k receptu
K fize€kim mzeme osmazit cherry rajcatka,
kterymi FizeCky ozdobime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1232 kalorii ,1 g cukr( ,47 g tukd ,106 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/rizecky-z-masa-a-
kuskusu

Ingredience

e 400 g hovéziho mletého masa
e 100 g vareného kuskusu

e 1 cibule

e 3 strouzky cesneku

e 1 lzi¢ka Vegety

e 1 Izice hladké mouky

e 1 slepiCi vejce

e 1 IZiCka sojové omacky

« 1 1zicka mleté papriky

e 1 1ziCka kari kofeni
 rostlinny olej na smazeni

e 4 cherry raj¢atka na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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