Rimské kure

Priprava

Umyté kuréa rozdelime na Stvrtky. Na panvici
rozpélime olej a do ¢ervena na nom
osmazime pokrajanu Sunku a osolené,
okorenené $Stvrtky kuréata a dusime
domaékka. Podlejeme vinom, nechame vyvrief,
a $tavu dochutime rozotrenym cesnakom a
keCupom. Podavame s dusenou ryZou a
Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 5

419 kalorii , 6 g cukrti ,40 g tukld ,2 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/rimske-kure

Ingredience

1 kure

e 40 ml rostlinného oleje
e 50 g sendviCova Sunka
o Spetka soli

« troSka pepre

e 200 ml bilého vina

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lZice keCupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drlibez a kralik, Navstéva, Hlavni
chod
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