Rezy z mikrovinky

Priprava

Uvedené ingredience promichdme, nalijeme
do lehce vymazané, kokosem vysypané
silikonové formy na biskupsky chlebicek a
dame do mikrovinky na piny vykon na 10
minut, potom nechame 5-8 minut ustalit.
Moucénik hodné vybéhne, po vychladnuti
rozfizneme na 3 dily, pomazeme
marmeladou, poklademe ovocem a zalijeme
dortovym Zelé. Ovoce naskladame tak, aby
byl vytvoren okraj a zelé nam nestékalo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 8

2491 kalorii ,0 g cukri ,91 g tuk(i ,61 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/rezy-z-mikrovinky

Ingredience

e 2 Salku polohrubé mouky

e 3/4 Salku cukru krupice

o 1/2 8alku oleje

e 3vejce

e 1 vanilkovy cukr

e 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e citrénova kara

o Spetka soli

e trocha mléka

o pikantni marmelada

e 1 dortové Zelé

e ovocny kompot nebo Cerstvé ovoce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Rodina, Moucnik
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