Refichova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

975 kalorii , 1 g cukri ,99 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/rerichova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Maslo, syr a Zloutky vySlehdme do pény,
pfidame jemné nasekané bilky, fefichu,
pazitku, sul, pepf a vegetu. VSechno
smichame a podavame s pecivem.

e 100 g masla
e 100 g taveného syra
e 1 hrst nasekané fefichy

e 1 hrst nasekané pazitky

Tip k receptu « 3 vejce uvaiené natvrdo
Do pomazanky muzeme pfidat i nakrajenou
¢ervenou cibulku.

o Spetka soli
o Spetka pepre
o S$petka Vegety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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