Recky smazeny syr - ala "Saganaki "

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1693 kalorii ,0 g cukri ,136 g tukd ,107 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-smazeny-
— syr-ala-saganaki

Priprava Ingredience

Vejce roz8lehame. Ov¢i syr nakrajime na 8
stejnych hranolku, poté jej namocime ve
vajiCku a nasledné v hladké mouce. Smazime
na olivovém oleji ze vSech Ctyf stran
dozlatova. Vyjmeme a ochutime oreganem.

e 500 g ov¢iho feta syru

e 2slepiCi vejce

e 2citrony

e 3-4 |Zice olivového oleje
o troSka oregana

Tlp k receptu o troSka mouky

Podavame jako predkrm s platkem citronu.

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Chudy student,
Predkrm
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