Recky jehnéci salat

Priprava

Smichame oregano, olivovy olej, stavu z
citronu a sul. Okofenime pepfem. Do této
marinady dame jehné&ci maso nakrajené na
steaky a nechame 5 minut odlezet. Poté maso
opeceme 5 minut z kazdé strany. Poté
nechame odpocivat v pokojové teploté asi 5
minut, nez maso nakrajime na tenké platky.
Rajc¢ata, okurky nakrajime a smichame s
olivami. Rozdélime na Ctyfi talife a pfidame
nadrobenou fetu. Nahoru naservirujeme
jehnéci maso a posypeme matovymi listky.

Tip k receptu
Misto jehnéciho masa mizeme pouzit i vepfovou
panenku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

331 kalorii , 0 g cukru ,27 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-jehneci-
salat

Ingredience

e 1/2 1Zi¢ky oregana
o 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 1 Izice olivového oleje
e 2 lzice maty peprné
e 1/2 citrénu

e 3rajCata

e 1/2 okurky

e 560 g jehnéci kyty
e 50 goliv

e 75¢fety

Kategorie

Obydejny den, Recka, Bezlepkova, Reduként,

Vv s

chod
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