Recka pomazanka

Priprava

Nadrobno nakrgjime cibuli a smichame s
tunidkem a maslem v misce. Do smési
pfidame najemno nastrouhany tvrdy syr. VSe
promichame, osolime a opefime. Nakonec
dochutime feckym kofenim. Pomazanku

namazeme na toasty a posypeme petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

284 kalorii ,0 g cukrli ,25 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/recka-pomazanka

Ingredience

1 konzerva tunaka v oleji
1 cibule

« 50 g strouhaného syru

e 1 lzice masla

e pazitka

* pepf

e sul

1 Spetka kofeni Tzatziky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Rodina, Pomazanka
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