Vajickove kapani do polevky
Obtiznost:

Cas pripravy: 3min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 8min , Porce: 4

258 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,11 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/vajickove-kapani-
do-polevky

Priprava Ingredience

V hrni¢ku roz§lehame mléko a vejce.
Pfisypeme mouku, osolime a rozkvedlame na

e 1 vejce
t&sticko, které by mélo byt fidké. Vée nalijeme % n‘] e
do vafici polévky. Lijeme nejlépe pres <

vidlicku, aby se vytvofili slabé praménky.
Povafime cca 5 minut.

50 g hrubé mouky

Tip k receptu Kategorie

Misto mléka mizeme pouzit i obyCejnou vodu.
Kapani mizeme ozvlastnit tim, Ze ho nalijeme na x i B
rozpéaleny tuk a osmazime. Ceska, Pomocné recepty
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