Utopenci

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 10

906 kalorii ,0 g cukrti ,75 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/utopenci

Priprava Ingredience

Vodu smichame s octem, pfidame cukr, olej a
nechame projit varem. Mezitim Spekacky
oloupeme a rozkrojime na pal. Cibuli
nakrajime na jemno a €¢ast vhodime do
sklenice. Pfidame ¢ast nového koreni, 2
bobkoveé listy a nékolik Spekacku. Postup
opakujeme, dokud sklenice neni z 3/4
zapInéna. Nakonec zalijeme pfipravenym
nalevem. Dikladné uzavieme a ddme na 10
dni na tmavé studené misto.

o 20 Spekacku

e 1,51 vody

e« 0,5loctu

e 4 vétsi cibule

o 1/2 1ZiCky nového kofeni
e 10 g cukru moucky

e 6 bobkovych listl

e 5 lzic rostlinného oleje

Tip k receptu Kategorie

Nalev mGzeme dochutit chilli papriCkami, peprem,
chilli kofenim, nastrouhanym kfenem nebo .. v ; N .
nakrajenou paprikou. Obycejny den, Ceska, Celorocne, Financné
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