Syrova jehla
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2091 kalorii ,0 g cukrl ,77 g tuka ,114 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/syrova-jehla

Priprava Ingredience

Syr nakrajime na stejnomérné vétsi kousky.
Cibuli nakrajime na hrubsi kole¢ka a stfidavé
s kousky syru napichujeme na $pejle.
Rozslehame vejce, pfidame sul a jednotlivé
jehly obalujeme v mouce, vejci a strouhance.
Postup obalovani jesté jendou zopakujeme,
aby nam syr nevytekl a dame smazit do mirné

e 300 g eidamu (Edamu)
e 3 menSsi cibule

e 1 vejce

e 150 g polohrubé mouky
e 150 g strouhanky

. : NPT . e sl
rozehratého oleje maximalné na 10 minut.
Podavame s tatarskou omackou, pfilohou a
oblohou z Cersrtvé zeleniny. .
Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Eidam mdzeme zaménit za nivu, uzeny syr nebo Ce|0roéné’ Finan¢né néroénéjéi, Klasika,

m0zeme pouzit kombinaci téchto syru. . B
Rodina, Hlavni chod
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