Neco lehkého

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

995 kalorii , 0 g cukrtd ,90 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/neco-lehkeho

Priprava Ingredience

Z vody, cukru a octu udélame nalev. Salat
rozebereme na jednotlivé listy, omyjeme a
namoc¢ime cca na 30 minut do pfipraveného
nalevu. Vlagsky a bramborovy salat
smichame dohromady v misce a na talif
pfipravime platky Sunky. Vyjmeme jednotlivé
listy salatu a na kazdy (vétsi) list polozime

vvvvv

e 2 hlavkové salaty

e 20 dkg Sunky

e 20 dkg vlasskeho salatu

e 20 dkg bramborového salatu
e 2lZice cukru

e 1 lzice octa

. , . . s e 0,51vody
nandame trochu smichaného vlasského a
bramborového salatu. Kopec€ek salatu
fekryjeme konci Sunky, zabalime do listu .
prexty] Kategorie

salatu a sepneme paratkem, aby to vSe drzelo
g. Pfin ku vétsich listl si s . ey ey

pohvromade . e,dosvta vu etsic st,u S Vyjimecény den, Ceska, Celoro¢né, Financné

muzeme pomoci tim, Ze Sunku se salatem

prekryjeme malym listem. Uchovavame v

chladu az do podavani.
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