Trena bublanina

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

2154 kalorii , 150 g cukrti ,84 g tukl ,22 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

‘ Odkaz: https://srecepty.cz/trena-bublanina

Priprava Ingredience

Maslo s cukrem a se Zloutky utfeme do pény.
Pak stfidavé vmichame mouku s praskem do
pecCiva a mléko. Nakonec lehce vmichame tuhy

240 g polohrubé mouky

snih z bilka. e 100 g masla

Tésto nalijeme na vymazany a moukou « 3 Zloutky

vysypany vysSi plech, poklademe ovocem a e 3 bilky

upeceme ve stfedné vyhraté troubé. « 150 g pragkového cukru
e oOvoce
e 3/4 prasku do peciva
e 1/8 1 mléka

Kategorie

Vyjimeény den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢neé, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Mouénik



https://srecepty.cz/trena-bublanina

	Třená bublanina
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


