Pinené ledvinky

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

577 kalorii , 0 g cukrti ,62 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-ledvinky

Priprava Ingredience

Ledvinky po délce nakrojime tak, abychom
dobre vykrojili Zilky. Vznikne plat masa, ktery
v nékolika vodach dukladné proplachneme a
na 20 minut viozime do mléka. Znovu
ledvinky oplachneme, osusime, rozlozime na
prkénko, kazdy plat natfeme hofcici, polozime
na néj 1/2 platku Sunky, prouzek syra,
papriky, klobasy a platky zampionu. Ledvinky
prelozime, spichneme jehlou nebo paratkem
a vlozime do rozehratého tuku, na kterém
jsme osmabhli cibulku nakrgjenou na kolecka.
Opeceme po vSech stranach, mirné podlijeme
a dusime do meékka. Pfed dokonCenim
ledvinky osolime a $tavu ochutime sojovou
omackou.

e 8 veprovych ledvinek
e 4 lzice oleje

e 2lzice hofcice

e 4 platky Sunky

o 2 platky syra

e 1 paprika

o 1 ostravska klobasa

e 2 Zampiony

1 cibule

1 I1zice sojové omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

viiv s

chod


https://srecepty.cz/plnene-ledvinky

	Plněné ledvinky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


