PInéné uzené maso

Priprava

Do masa ostrym nozem profizneme kapsu,
naplnime ji rozdrobenym syrem, nasekanymi
vejci a nasekanou petrzelkou. Maso
spichneme jehlou nebo ho sesijeme.
Opepfime, okminujeme, narovhame do
pekacku, pfiddme na koleCka nakrajenou
cibuli, mirné podlijeme a za obfasného
podlévani peCeme do mékka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

159 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-uzene-
maso

Ingredience

e 4 silngjsi platky uzeného masa
o 1 platek balkanského syra

e petrzelova nat

e 2varena vejce

e 1 cibule

e pepf

e Kmin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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