Brambory s rukolou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1033 kalorii , 0 g cukrl ,29 g tukd ,27 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
rukolou

Priprava Ingredience

Oloupané brambory nakrajime na malé kostky
a dame vafit do osolené vody s kminem. Kdyz
jsou brambory mékké, postouchame je,

1 kg brambor

_— e 80 g rukoly
pridame omytou a okapanou rukolu, kterou , ,
. . .. e 1 baleni zakysané smetany
jsme natrhali na mensi kousky, hrnec . .
o 2-3 1ZiCky soli

pfiklopime, nechame asi 3 minuty zakryty,
aby rukola zavadla. Nakonec do brambor
pfimichame zakysanou smetanu a mizeme
podavat, dokud je pfiloha tepla.

2 1Zicky drceného kminu

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
Tyto brambory s rukolou jsou baje¢né pfiloha ke nenaroéné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,

smazenym karbanatk(m, hodi se i k rybam.

Pfiloha
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