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Raznici ze Spek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

647 kalorii ,0 g cukri ,60 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/raznici-ze-
spekacku

Priprava Ingredience

Spekacky nakrajime na kole¢ka, papriky,
rajCata, okurky nakrgjime na kosticky, slaninu
nakrajime na silngjSi prouzky a stfidavé
napichujeme na jehlu. Poté potfeme olejem,
vloZzime do pekacku, pfidame trochu oleje a
peceme asi 10 minut, pfi 200 °C. Podavame s
brambory.

e 10 Spekacku

e 5 paprik

e 5rajCat

o 1 sklenka sterilovanych okurek
e 100 g slaniny

e 5 IZic olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Chudy
student, Hlavni chod
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