
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

647 kalorií , 0 g cukrů , 60 g tuků , 17 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/raznici-ze-
spekacku 

Příprava

Špekáčky nakrájíme na kolečka, papriky,
rajčata, okurky nakrájíme na kostičky, slaninu
nakrájíme na silnější proužky a střídavě
napichujeme na jehlu. Poté potřeme olejem,
vložíme do pekáčku, přidáme trochu oleje a
pečeme asi 10 minut, při 200 °C. Podáváme s
brambory.

Ingredience

10 špekáčků
5 paprik
5 rajčat
1 sklenka sterilovaných okurek
100 g slaniny
5 lžic olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Chudý
student, Hlavní chod
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