Raznici bez spejlicek

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

345 kalorii , 3 g cukrti ,31 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/raznici-bez-
spejlicek

Priprava Ingredience

Zapeékaci misku si vymazeme olejem. Maso
nakrajime na mensi platky a lehce
naklepeme. Pfipravime si misu, do které
dame naklepané maso, pfidame na koleCka
nakrajenou klobasu, na pulkole¢ka nakrajené
cibule, nasekany Cesnek a houby, nakrajené
na Ctvrtky nebo osminky. Smés osolime,
opepfime dle chuti, pfidame kmin a grilovaci
kofeni. Nechame chvili v klidu. Zatim si
smichame hof¢ici, keCup, vino, trochu
prisolime, pfipepfime a vmichame do masové
smeési. VSe vyklopime do pfipravené zapékaci
misky, pfiklopime a ddme péci do pfedehfatée
trouby na 200 °C. Po 30 minutach peceni
promichame a je-li tfeba, jesté podlijeme
vodou nebo vinem. PeCeme dalSich 30 minut
a poté jesté 5 minut dopékame bez poklicky.

e 400 g veprové kyty

e 2 ostravské klobasy

o 2 velké cibule

e 3 strouzky cesneku

e 200 g Zampionu nebo lesnich hub

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1 IZice keCupu

e sul

e pepf

e 1/2 1ZiCky drceného kminu
2 I1zicky grilovaciho kofeni

e 150 ml bilého suchého vina

e 2 IZice rostlinného oleje

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Pfi podavani mizeme posypat Cerstvé nasekanou néroénéj§|’, Maso, Jidlo na kaidy den, Labuznik,

jarni cibulkou. K tomuto pokrmu se vyborné hodi B
sklenka dobrého vina. Hlavni chod



https://srecepty.cz/raznici-bez-spejlicek

	Rážničí bez špejliček
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


