
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

148 kalorií , 0 g cukrů , 4 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-polevka-
jinak 

Příprava

Cibuli nasekáme najemno, zpěníme na
másle, přidáme nastrouhanou kořenovou
zeleninu. Lehce orestujeme, přilijeme
rajčatové pyré, osolíme, opepříme, přidáme
ostatní koření a vaříme cca 40 minut. Poté
polévku rozmixujeme nebo propasírujeme
dohladka, můžeme dochutit cukrem a zahustit
trochou mouky rozšlehané ve vodě. Povaříme
ještě 5 minut.

Ingredience

250 ml rajčatového protlaku
1/2 lžičky soli
1/2 lžičky mletého pepře
1 l vody
1 větší cibule
1 větší mrkev
1 petržel
1/2 menšího celeru
4 hřebíčky
2 bobkové listy
3 kuličky nového koření
1 lžíce hladké mouky na zahuštění
1 lžíce cukru moučka
1 lžička másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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