Rajska polévka jinak

Priprava

Cibuli nasekdme najemno, zpénime na
masle, pfidame nastrouhanou kofenovou
zeleninu. Lehce orestujeme, pfilijeme
rajéatové pyré, osolime, opepfime, pfidame
ostatni kofeni a vafime cca 40 minut. Poté
polévku rozmixujeme nebo propasirujeme
dohladka, muzeme dochutit cukrem a zahustit
trochou mouky roz8lehané ve vodé. Povafime
jesté 5 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

148 kalorii ,0 g cukrl ,4 g tukld , 1 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-polevka-
jinak

Ingredience

o 250 ml rajcatového protlaku
e 1/2 1ZiCky soli
o 1/2 1ZiCky mletého pepre
e 11lvody
1 vétsi cibule
e 1 veétsi mrkev
e 1 petrzel
e 1/2 mensiho celeru
e 4 hrebiCky
e 2 bobkové listy
e 3 kulicky nového koreni
1 IZice hladké mouky na zahusténi
1 1Zice cukru moucka
1 1ZiCcka masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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