Rajcatovy salat s Rokforem

Priprava

Do misky protfeme pres sito syr, pfidame
jemné usekanou cibuli a tolik kefiru, aby
vznikla zahoustld omacka. Talifky vylozime
opranymi a okapanymi listy salatu a na né
rozlozime na platky nakrajena rajcata.
Prelijeme omackou a podavame jako pfilohu k
riznym pokrmdm nebo chlebu s maslem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

203 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-salat-s-
rokforem

Ingredience

e 50 g Nivy nebo Rokféru
e 1 mal4 cibule

e nekolik IZic kefiru

e 4rajCata

 listovy salat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Stihla sle¢na, Salat
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