Rajcatovo-cuketove testoviny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1674 kalorii ,12 g cukrd ,19 g tukd ,57 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovo-
cuketove-testoviny

Priprava Ingredience

Cuketu a rajcata nakrajime na kosti¢ky,
Cesnek na platky. Téstoviny uvafime podle
navodu na obalu. Na oleji opékame 5 minut
cuketu. Osolime, opepfime. Pfidame Cesnek
a cukr a smazime dalSi 2 minuty. Pfidame
rajCata, kapary a petrzelku, prohfejeme a
odstavime. Zeleninu smichame s téstovinami

e 400 g téstovin

e 1 1ZiCka soli

e 7 g pepie

e 2 lzice olivového oleje
e 2lZice kaparu

e 1 8petka cukru moucky

a podavame. . 1 cuketa
e 8rajcat
Tip k receptu « 2 strouzky Gesneku
Energeticka naro¢nost tohoto jidla na porci je
1919 kJ, 15 g bilkovin, 86 g sacharid, 9 g tuku, 8
g vlakniny.

1 hrst petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Hlavni chod
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