Rajcatove spagety

Priprava

Spagety i So¢ku uvaiime podle navodu.
VSechnu zeleninu oloupeme, oCistime a
nakrajime na veétsi kostky. Poté ji

rozmixujeme v mixéru. VSe opeCeme na oleji.

Po 8 minutach priddme Cocku, rajCata, vyvar,
oregano a skofici. Dusime 20 minut. Osolime
a opepfime podle chuti. Spagety podavame
prelité omackou.

Tip k receptu
Podavame posypané jakymkoli syrem
parmezanového typu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1872 kalorii ,0 g cukri ,14 g tuki ,23 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatove-spagety

Ingredience

1 ks cibule

1 ks mrkve

1 list Fapikatého celeru

1 ks papriky (kapie)

e 2 Izice olivového oleje

e 100 g Cervené CoCky

e 400 g sterilovanych rajcat
e 600 ml zeleninového vyvaru
e 350 g Spaget

e 2 lzi¢ky oregana

o 1/2 1ZiCky skofice

e 1 1ZiCka soli

o 1/2 IZiCky pepie

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod


https://srecepty.cz/rajcatove-spagety

	Rajčatové špagety
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


